@ GETUPP

DIN HIZELP |
HVERDAGEN

Rejs dig - og oplev alle fordelene!

Du forbedrer din holdning

Du varierer dine arbejdsstillinger

Du far mere energi og overskud i Igbet af dagen

Du forebygger muskelspaendinger

Du gger din forbraending

Du bliver mere produktiv og gger din koncentration og kreativitet
Du reducerer risikoen for 35 forskellige livsstilsygdomme
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@ GETUPP

GOR HVERDAGEN
MERE AKTIV

= Good morning, Ronnie
Language All sessions

= Good morning, Ronnie *i
Todays live sessions

Power break

19hr 12m 555 Lur status for (today's inactivity v

wortae] p Time 1515
TERRITOR 4 Duration 15 min

Mindfulness

19hr 12m 55s
Time 1515
Duration 15 min

Tomorrow

Wednesday, march 8th

Power break

Time 15.15
Duration 15 min

Hvad du far i appen

H Et personligt dashboard som giver n Udfordringer, hvor du kan deltage eller ud-
P digetoverblik over din daglige fordre dine venner og kollegaer i forskellige
aktivitet aktivitetsformer

Live-sessions med minimum 4 nye sessioner
hver uge med fokus pa alt fra bevasgelse til

En aktivitetsindikator som maler din
aktive og stillesiddende tid i Igbet af

’

dagen andedreaetsgvelser
Opsamling af sundhedsdata fra andre . . .
m fysiske enaeder for at male din samlede n oppielsling il Sme/et B Ue BRr vEe)

stillesiddende tid i Igbet af dagen hjselp af Bluetooth

Kontakt os

www.gb-gruppen.dk




ning,

@ GETUPPASSIST

"~

i

Jd 308

'S

Q GET
IT’S TIME

Ronnie ‘&

TO GET UP

m Paminder dig om at sta
a Ergonomisk hjzelper

Autoregistrerer din aktive og
inaktive tid

n Indikator pa aktivitet

En diskret ven pa sidelinjen

Med GetUpp Assist er du et skridt teettere pa at fa skabt sunde
vaner pa arbejde. Assisten fungerer som din personlige assistent
@ i hverdagen og er en god, diskret lille ven, der saettes pa siden af
dit haeve-saenke-bord. GetUpp Assist hjeelper dig med at bruge dit
haeve-saenke-bord korrekt i std- og siddeposition, sdledes, at du kan
variere dine arbejdsstillinger og blive mere aktiv i Igbet af dagen.

Hvad du far i appen

Et personligt dashboard som giver
dig et overblik over din daglige
aktivitet

En aktivitetsindikator som maler din
aktive og stillesiddende tid i lgbet af
dagen

Opsamling af sundhedsdata fra andre
fysiske enheder for at male din samlede
stillesiddende tid i Igbet af dagen

Kontakt os

www.gb-gruppen.dk

Udfordringer, hvor du kan deltage eller ud-
fordre dine venner og kollegaer i forskellige
aktivitetsformer

Live-sessions med minimum 4 nye sessioner
hver uge med fokus pa alt fra bevaegelse til
andedraetsgvelser

Opkobling til andet fysisk udstyr ved
hjaelp af Bluetooth




