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Guide til brug af sensor og app’en ”"Desk Bike”

Tillykke med jeres nye Office Bike.

Her er en guide til, hvordan du skal betjene appen “Deskbike” og hvad du skal huske nar
cyklen er samlet og skal bruges (Se vedlagte samlevejledning i kassen for at samle cyklen).

Sensor med ledning skal vaere fuldt opladt inden den tages i brug. (30 min.)
Bluetooth skal vaere aktiveret pa din telefon. (Indstillinger = Bluetooth = sla til).
Placering skal veaere sldet til:
- Iphone: Ga til Indstillinger > Anonymitet > Lokalitetstjenester. SIa til.
- Android:

- Stryg nedad fra toppen af skeermen.

- Hold fingeren nede pa Placering . Hvis du ikke kan finde Placering:

- Tryk pa Rediger eller Indstillinger.

- Traek Placering til kvikmenuen.
Har du problemer med din Office Bike, se sa nederst i dette dokument. Hvis ikke
dette hjaelper dig, kan du ringe pa TIf. 56 21 88 07. (Husk at naevne nummeret pa
cyklen, der er problemer med)
Tjek batteriniveau pa sensor: 1. tryk “vaekker” sensoren. Nummer 2 tryk holder du
nede i et stykke tid. Grgnt lys = fuldt opladt / Gult lys = 50% opladt / Rgdt lys =
mindre end 10% opladt.

Android/Apple produkt:

1 - Download appen ”“DeskBike” i din App Store/Play butik pa din smartphone/Ipad.
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2 - Nar Appen er downloaded = Abn app’en. Dette billede vises.

Make sure your bluetooth is
enabled and your phone is near
your Deskbike!

Start with cycling now en choose
your Deskbike from the list below.

3 - Begynd at cykle pa jeres Office Bike. OBS! Det er vigtigt, at af- og pastigning foregar via
sadlen og IKKE via pedalerne. Det hele bliver skaevt og cyklen begynder efter tid at larme.

Billedet nedenfor vises, nar | har cyklet i fa sekunder. (Hvis ikke, lzes side 5 fra ”Brugerskift”).

Make sure your bluetooth is
enabled and your phone is near
your Deskbike!

Start with cycling now en choose
your Deskbike from the list below.

deskbike15551
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4 - Tryk pa bjaelken med cyklen og teksten “deskbike15551”. Nummeret er individuelt og
star pa bagsiden af sensoren og fglger de forskellige bluetooth sensorer, der sidder pa
cyklen. Trykker man pa ”Skip”, bliver du praesenteret for forsiden uden at have oprettet
forbindelse.

5 - Billedet nedenfor vises efter fa sekunder. Tryk “par”. Efter parring med bluetooth
sensoren vil den taelle ned og nar den siger GO, sa er du er klar til at cykle.

Anmadning om Bluetooth-parring

For at parre med:

6 - Billedet viser nu, hvor hurtigt | kgrer, hvor mange kalorier | har forbraendt, antal tid | har
cyklet og hvor langt | har kert.
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7 - Hvis du trykker pa klokken i hgjre hjgrne, vises dette billede. Her kan du satte en alarm,
hvis du gerne vil have en pamindelse om, at du skal cykle.
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8 - Trykker du pa de tre vandrette streger i
venstre hjgrne, vises dette billede:
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English
Progress

Sign In Facebook Connect Deskbike
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Her kan du vaelge tre sprog, sign in pa Facebook, trykke pa progress for at se dine data, der
er indsamlet og du kan trykke pa Connect Deskbike, hvis ikke du har oprettet forbindelsen til
cyklen, da du dbnede appen. (F.eks. hvis du har trykket ”skip”).
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Tryk pa Progress og dette billede vises:

F Vs
eskbike

Weekly  Monthly

0:01 hours 0.47 km

Her kan du se sine data fra dagen, ugen, maneden og aret.

Brugerskift
Det er vigtigt, at nar én person har brugt app’en, at den person lukker programmet helt ned.

Android: Tryk pa firkanten i hgjre side i bunden af telefonen = vinduet kgres op med
fingeren, sa er programmet lukket helt.

Iphone: Dobbelklik pa home knappen pa din iphone = Vinduet kgres op med fingeren, sa er
programmet lukket helt.

Ophav parring
Hvis der er flere, der har forsggt at logge sig ind pa samme tid, altsa uden at | har lukket
app’en helt ned, sa skal ALLE, der har forsggt, ga ind og ophave parringen med enheden.

Android: Ga ind i deres indstillinger = Bluetooth = Tryk pa den parrede enhed under
"parrede enheder” = Tryk “ophaev parring”. Start nu forfra med step 1 gverst i denne
guide.

Apple: Ga ind i deres indstillinger = Bluetooth = Tryk pa i’et i hgjre side af den parrede
enhed under "mine enheder” = Tryk pa “glem denne enhed”. Start nu forfra med step 1
gverst i denne guide.

Det hjeelper desveerre ikke at afinstallere enheden. Den parrede enhed skal ophaves.

God forngjelse med din Office Bike @



